Муниципальное казенное учреждение
 «Районный детский оздоровительный лагерь «Бобрёнок»

Рамонского муниципального района 
Воронежской области

ОТЧЕТ

о реализации программы организации и сопровождения процесса летнего оздоровительного отдыха детей и подростков в МКУ РДОЛ «Бобрёнок»

Программа «Навстречу рекордам» (1 смена 2015 года)
Период проведения программы с «01» июня 2015 г. по «21»июня 2015 г.


Продолжительность оздоровительной смены – 21 день.

Летние каникулы – время отдыха, самая лучшая и незабываемая пора для развития творчества и совершенствования возможностей ребёнка, вовлечения детей в новые социальные связи, удовлетворения индивидуальных интересов и потребностей. Летние каникулы составляют значительную часть годового объёма свободного времени детей, но далеко не все родители могут предоставить своему ребёнку полноценный, правильно организованный отдых.

Давно известно, что во время летних каникул происходит разрядка накопившейся за год напряженности, восстановление израсходованных сил, здоровья, развитие творческого потенциала. Эти функции выполняет летний лагерь с круглосуточным  пребыванием детей для детей, проживающих в Воронежской области,  в возрасте от 6 до 16 лет.
Муниципальное казенное учреждение «Районный детский оздоровительный лагерь «Бобрёнок»- функционирует с 2005 года. Лагерь организован на стационарной базе, находится в сосновом бору. Двухэтажный кирпичный корпус на 72 ребёнка. Размещение детей осуществляется в соответствии с требованиями «Санитарно-эпидемиологических требований к устройству, содержанию и организации режима работы стационарных организаций отдыха и оздоровления детей. СанПиН 2.4.4.3155-13» (утв. Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 27.12.2013 № 73).
Количество отдыхающих детей 72 человека. Дети от 6 до 16 лет из Рамонского, Хохольского районов, Воронежской области, г.Воронеж, Нововоронеж. Специфика – социально-благополучные дети; дети, оказавшиеся в трудной жизненной ситуации, дети из малообеспеченных, неполных  семей,
Программа 1 смены 2015 г. «Навстречу рекордам!» посвящена олимпийскому движению, развитию физической культуры и спорта. Данная программа предназначена для тех, для кого девиз «Побеждать за Россию» становится в дальнейшем частью их большой и интересной жизни.

Выбор программы «На встречу рекордам» продиктовано большим эмоциональным подъемом в нашей стране,  связанным с  проведением  XXII зимних Олимпийских и XI Паралимпийских игр в г. Сочи. Несомненно, наши спортсмены показали выдающиеся результаты. Воронежская область и Рамонский  район вырастил немало героев спорта. Они являются примером для многих. Пропаганда  здорового образа жизни получила новый всплеск. Забота о здоровье наших детей – важнейший труд! 

Таким образом, смена организована  в целях создания условий для укрепления здоровья детей, развития их интеллектуальных способностей, гигиенической и физической культуры; реализации спортивных, образовательных, культурно-досуговых направлений, обеспечивающих восстановление сил, творческую самореализацию, нравственное, эстетическое, патриотическое, трудовое,  экологическое воспитание детей.

Для  реализации  цели работы  были поставлены следующие задачи:
1. Развивать физические качества воспитанников – выносливость, быстроту, ловкость, силу через систему тренировок и соревновательную деятельность.

2. Приобщать детей к здоровому образу жизни через пропаганду олимпийского движения, систему спортивных занятий и мероприятий.
3. Воспитывать духовно-нравственные качества личности: силу воли, самоуважение, целеустремленность, сопереживание, коллективизм.

4. Развивать лидерские качества воспитанников через организацию волонтерского движения в лагере.
5. Воспитывать гражданственность и патриотизм через знакомство с жизнью звезд российского спорта, спортивные достижения российских спортсменов. 
Программа реализовывалась через сюжетно-ролевую игру, способную побудить детскую любознательность. Отряды на разных видах транспорта добирались до столицы летней олимпиады 2016 г., преодолевая препятствия, искали олимпийский огонь. А поскольку  украденный олимпийский огонь необходимо было вернуть в деревню, ребята проявляли себя как настоящие спортсмены.

План работы смены был составлен в соответствии с целями и задачами, поставленными в Программе.

	План- сетка

	1 день
	2 день
	3 день
	4 день
	5 день
	6 день
	7 день

	1 июня
	2 июня
	3 июня
	4 июня
	5 июня
	6 июня
	7 июня

	"Встреча олимпийского резерва"
	"Команды, на старт!"
	"В здоровом теле здоровый дух"
	"Торжественным маршем"
	"На улицах большого города"
	"Весь мир-театр"
	"Я - гражданин России"

	Утро:Прибытие детей в лагерь, расселение по комнатам, игры на свежем воздухе
	Утро: Представление кружков,отрядное время, оформление отрядных уголков
	Утро: оформление отрядных уголков, подготовка к открытию смены, песенный час
	Утро: Работа кружков , танцевальный час
	Утро: поездка на речку
	Утро: Первая арена "Веселые старты" 
	Утро: работа кружков, конкурс рисунков на тему "Я- гражданин России!

	День: "Тропа доверия",образование команд, инструктаж по личной гигиене и ТБ
	День: Игра - "Познай свою олимпийскую столицу"
	День:  Путешествие в мир Олимпийских побед России 
	День: Открытие первой оздоровительной смены
	День: встреча с представителями ОМВД. Песенный час, игры на свежем воздухе.
	День: посещение мобильного планетария "Млечный путь". Игры на местности
	День: Игра на местности - "Зарница " 

	Вечер: ВД Праздник-"День защиты детей".
	Вечер: ВД - "Команды - на старт"
	Вечер:ВД - " В здоровом теле, здоровый дух"
	Вечер: ВД - " Угадай мелодию"
	Вечер: ВД - " Поддержи спортсменов танцем!"
	Вечер: ВД - "Весь мир - театр…" 
	Вечер: ВД - "Шоу рекордов!"

	8 день
	9 день
	10 день
	11 день
	12 день
	13 день
	14 день

	8 июня
	9 июня
	10 июня
	11 июня
	12 июня
	13 июня
	14 июня

	"День Здоровья"
	"Будь смелее"
	"День новых открытий"
	"Только улыбайся"
	"Мелодия спорта"
	"Бегущий в лабиринте"
	"Телепортация"

	Утро : встреча с представителями КДН и ЗП. Поездка на речку
	Утро: "С огнем шутить опасно" - встреча с представителями ВООООО ВДПО
	Утро: поездку на речку
	Утро: Встреча с представителем библиотеки "Чти и помни". Работа кружков, песенный час
	Утро: Отправляемся на речку
	Утро : поездка на стадион "Юность". Спортивные соревнования
	Утро: Поездка в веревочный городок "Ёжкины дорожки"

	День: встреча с врачами ЦРБ. Арена-2. Соревнования по шашкам, шахматам .
	День: Игра на местности:-"Салоны"
	День: История побед Страны. Художественная гимнастика
	День: Подготовка к ВД, отрядное время
	День: Арена -3. Соревнования по футболу
	День : Работа кружков. ДД "Из истории олимпийских побед России - плавание"
	День: История развития олимпийских видов спорта

	Вечер: ВД - "Суд идет"
	Вечер : ВД : - " А ну-ка парни!"
	Вечер : ВД - " Мисс Грация " 
	Вечер : ВД - "КВН!"
	Вечер: ВД - "Что? Где? Когда? ". Дискотека "День России"
	Вечер : ВД- "Олимпиада 80"
	Вечер: "Любовь с первого взгляда" 

	15 день
	16 день
	17 день
	18 день
	19 день
	20 день
	21 день

	15 июня
	16 июня
	17 июня
	18 июня
	19 июня
	20 июня
	21 июня

	"Звездный час"
	"Воспоминания"
	"Будь активным"
	"Мы в Бразилии"
	"Ностальгия"
	"Закрытие Олимпийских игр"
	"Прощай, лагерь"

	Утро: Поездка на речку
	Утро: устный журнал тему ЗОЖ "Живи ярко". Встреча с представителями МЧС.
	Утро: Поездка в кинотеатр "Стар и млад"
	Утро: Работа кружков, песенный час
	Утро: Экскурсия в замок Е.Ольденбурской, встреча с представителями ГИМС
	Утро : подведение итогов Олимпиады, награждение отличившихся спортсменов 
	Утро: Песенный час 

	День: История побед страны - Футбол. Арена - 4. Соревнования по футболу
	День:  игра на местности "Форт Боярд"
	День : экскурсия в музей-усадьбу им. Веневитинова
	День: Игра на местности "Битва за знамя"
	День: экскурсия в музей "Бирюльки"
	День: Подготовка к закрытию смены
	День: Разъезд детей

	Вечер: ВД-"Один в один! "
	Вечер: ВД - "Вспомнить все" 
	Вечер : ВД - "Живой звук" 
	Вечер: ВД - Концертная программа Романа Брагина и студентов БСХК
	Вечер: ВД - "Олимпийский календарь"
	Вечер: Закрытие Олимпийских игр
	 


Было сформировано по 3 отряда. Формирование отрядов происходило с учетом возрастных особенностей детей и родственных связей. У каждого отряда было свое оформление, эмблема и девиз. Так же был свой отличительный атрибут – флаг, что способствовало формированию у воспитанников чувства единства и сплоченности в своем отряде и в лагере в целом.
Вожатые, работающие в оздоровительном лагере, столкнулись:

· с ситуациями отклоняющегося поведения детей, их эмоциональной нестабильностью;

· с детьми, страдающими  типичными видами эмоционального неблагополучия:  расстройство поведения, вызванное ошибками семейного воспитания (комплексы, мании, навязчивости); 

· с детьми, обделенными вниманием  в семье (психолого-педагогическая запущенность, разнузданность и вседозволенность); 

· с детьми, страдающими невротическими расстройствами (детские страхи,  навязчивости); 

Именно поэтому  в  первые дни пребывания детей  в лагере, деятельность вожатых и воспитателей была направлена  на снятие обнаруженных тревожных состояний, профилактику дезадаптаций, на познание каждого ребенка. 

В целом детский коллектив был целеустремлен, активно участвовал  в общественной деятельности, включался в предложенную работу. В коллективе имелось  деловое сотрудничество, взаимопонимание, ответственность каждого за себя и за весь коллектив.

Следует отметить, что, несмотря на быстрое возникновение временного коллектива, он плодотворно влияет на личность ребенка. Быстрота возникновения объясняется высокой контактностью детей в течение суток, многоплановостью деятельности, интенсивностью общения, сходной направленностью интересов. Эти положительные аспекты временного детского коллектива стали возможны только при напряженной работе педагогического коллектива, мобилизации всех его творческих сил, созданию деловой атмосферы и целеустремленности, строгого контроля за деятельностью всех служб лагеря с начала и до завершения смены, систематического анализа проделанной работы. 

Плодотворная организация работы оздоровительного лагеря возможна с помощью обеспечения педагогическими кадрами, инструктором  физической культуры, организации качественного питания и медицинской помощи, работы обслуживающего персонала.
	Должность
	Количество штатных единиц

	Начальник лагеря
	1

	Заместитель начальника
	2

	Воспитатели, вожатые
	12

	Инструктор по физической культуре
	1

	Педиатр
	1

	Медицинская сестра
	2

	Уборщик служебных помещений
	2

	Повар
	2

	Шеф-повар
	1

	Подсобный рабочий по кухне
	7

	Заведующий хозяйством
	1

	Рабочий по комплексному обслуживанию
	2

	Итого:
	34


В 2005 году на базе данного лагеря был создан районный педагогический отряд «НАДО» (сформирован из студентов ВУЗов г.Воронежа и выпускников школ района). Отбор в педотряд происходит через районную школу вожатского мастерства «Вожатёнок», организаторами которого является районный молодежный центр. На этих сборах  авторы презентуют и защищают программы смен; корректируют цели и задачи; разрабатывают основные механизмы, этапы содержания программы. Во второй смене работало 12 вожатых, каждый из которых имеет опыт работы с детьми от 3 до 10 смен.
Дети проживали в двухэтажном спальном корпусе, который оборудован  туалетными комнатами, душевыми, умывальниками, спальными комнатами. У каждого отряда – отрядное место, укомплектованное настольными играми, канцелярскими товарами. 
 Для обеспечения деятельности лагеря действовали:  актовый зал, медицинский блок, оборудованная спортивная площадка, площадки для игр, пищеблок, столовая, прачечная, кастелянная.
В лагере имеются также площадки для костра, дискотек, линеек. Оборудованы беседки для каждого отряда. Рядом с лагерем располагается футбольное поле.
В первую смену было обеспечено регулярное посещение отдыхающими мест для купания (обустроенный в соответствии с нормами действующего законодательства пляж на реке Воронеж). Подвоз детей на реку осуществлялся организованно на автобусах 3 раза в неделю.
Организовано посещение культурно-массовых мероприятий (экскурсии в музеи, по историческим местам, поездки в кинотеатры, автобусные экскурсии с учётом желания детей).

Территория ограждена, освещена, круглосуточно охраняется сотрудниками ЧОП. Установлена кнопка экстренного вызова наряда полиции для подачи сигнала «Тревога» с выходом на пульт централизованной охраны ОВО по Рамонскому району. Установлено видеонаблюдение. Имеется АПС. Установлена система передачи извещений о пожаре ПАК «Стрелец-Мониторинг» с выводом сигнала на ЦППС Пожарной части № 53 Рамонского муниципального района.

Для обеспечения выполнения санитарных, пожарных правил, обеспечения безопасности жизни и здоровья детей все договора с обслуживающими организациями заключаются своевременно. 
Смена было полностью укомплектована канцелярскими товарами, техническим оборудованием, сувенирной и наградной продукцией, спортивным инвентарем и материалами, необходимыми для оформления общелагерных дел.

В соответствии с планом работы на смену  были организованы  и проведены много различных  мероприятий. Вот некоторые из них:

1. Мероприятия, направленные на развитие творческих, интеллектуальных, организаторских способностей у детей:
· Игра – «Познай свою олимпийскую столицу»
· Соревнования по шашкам, шахматам
· Встреча с представителем библиотеки «Чти и помни»
· Вечернее дело «Поддержи спортсменов танцем!»
· «Весь мир - театр…»
· «Шоу рекордов!»
· «Мисс Грация»
· Шоу-программа «Один в один!»
2. Мероприятия, направленные на воспитание любви к Родине,  к родному краю, толерантного отношения друг к другу.

· экскурсия в музей-усадьбу им. Веневитинова
· путешествие в мир Олимпийских побед России
· экскурсия в замок Е.Ольденбурской

· экскурсия в музей "Бирюльки"
· концертная программа Романа Брагина и студентов БСХК
· мобильный планетарий «Млечный путь»

3. Мероприятия, направленные на укрепление физического здоровья воспитанников
· качественное 5ти разовое питание

· ежедневная утренняя гимнастика

· сквозное проветривание, кварцевание помещений

· привитие стойких культурно-гигиенических навыков;

· обучение уходу за своим телом, навыкам оказания элементарной помощи

· купание в реке Воронеж, принятие солнечных ванн
· осмотр медицинских специалистов
· игра на местности - "Зарница "
· устный журнал тему ЗОЖ "Живи ярко".
· игра на местности "Форт Боярд"
· соревнования по футболу
· игра на местности "Битва за знамя"
· посещение районного стадиона «Юность»
4. Мероприятия, направленные на развитие творческих способностей воспитанников, фантазии  и воображения
конкурсы рисунков, конкурс рисунков на асфальте
работа творческих объединений «Аншлаг», «Арт-вдохновение», «Миллион голосов», «Мир глазами детей», «Говорите танцем», «Фрисби»
выпуск отрядных стенгазет
5. Мероприятия, направленные на формирование у воспитанников основ безопасности жизнедеятельности

· беседы с медицинским работником
· встречи  инспектором ГИМС 
· информационный час «Безопасный интернет»
· оформление информационного стенда «Твоя безопасность»
· встреча с представителями КДН и ЗП, ГИБДД «Зарядка со стражем порядка»
· встреча с представителями ВДПО и пожарной частью №53 «С огнем шутить опасно»
В целях разнообразия форм отдыха осуществлялось сотрудничество со специалистами районных, областных отделов и служб: 

- музеи г.Воронежа 
- районная  библиотека

- анти музей забытых игр «Бирюльки»
- ГИБДД, КДН и ЗП

- ГИМС

- ВДПО, пожарная часть №53 
- мобильный планетарий «Млечный путь»
- дворцовый комплекс Ольденбургских
В лагере работали органы самоуправления:
Общелагерные органы самоуправления и их функции

	Орган самоуправления
	Функции



	Детский олимпийский комитет
	- обмен информацией о деятельности отрядов;

- планирование совместной деятельности

	Комитет олимпийских арбитров
	- организация спортивно-оздоровительной работы в лагере: зарядка, подвижные игры, спартакиада, спортивные соревнования

- контроль за соблюдением правил соревнований, подведение итогов и церемонией награждения 

	Организационный комитет олимпиады
	- организация просветительской деятельности по навыкам ведения здорового образа жизни

- организация работы по поддержанию чистоты  и порядка в корпусе и на территории детского лагеря (решение совместно с вожатыми вопросов хозяйственно-бытового характера)

	Творческий совет
	- разработка и организация разнообразной деятельности (конкурсные программы, праздники, сюрпризы, игры, экскурсии и т.д.)

	Олимпийский пресс-центр
	- освещение событий в Олимпийской деревне, результаты состязаний, выпуск Олимпийского календаря


Отрядные органы самоуправления

	1 отряд


	2 отряд
	3 отряд

	Капитан


	Капитан
	Капитан

	Арбитр


	Арбитр
	Арбитр

	Физорг


	Физорг
	Физорг

	Творческая группа


	Творческая группа
	Творческая группа

	Пресс-центр


	Пресс-центр
	Пресс-центр


Исходя из идеи смены, система стимулирования на уровне лагеря имеет два аспекта: индивидуальный и командный.

На индивидуальном уровне подростки проявили себя в разных ролях (участник, победитель и т.п.) в различных пространствах программы смены: команда, органы самоуправления и т.п. За индивидуальные достижения в качестве знака отличия награждались медалями: золото, серебро, бронза, отражающие заслуги в том или ином направлении деятельности. Заработав 3 медали, подростки получали звание «атлет», за  10 медалей  – звание «мастер». Подросток активно проявившие  себя во всех направлениях, а также продемонстрировавшие в деятельности соблюдение принципов олимпизма и набравшие наибольшее количество медалей - звание «Чемпион». 

Команды – победители были определены по количеству заработанных за смену медалей, утвержденных детским олимпийским комитетом. Всем участникам смены вручили значки и подарки.

По окончанию пребывания в лагере на первой смене ребята:
- получили огромное удовольствие от своего пребывания в лагере,

- нашли новых друзей; 

- приобщились к работе в коллективе; 

- проявили свои творческие способности;

- оздоровились;

- приобрели  новые знания,  умения  и навыки;

- выросли творчески;

- самореализовались.
В конце смены проводился итоговый опрос воспитанников, целью которого было изучение степени удовлетворенности детьми  пребыванием в лагере.

На вопрос «Понравилось ли тебе в лагере?» 69 воспитанника ответили: «Да, понравилось», 3 воспитанника ответили: «Не очень» (основные причины неудовлетворенности – вынужденное соблюдение режима дня, трудно без родителей). Большинство детей изъявили желание приехать в наш лагерь в следующем году.

В конце смены  для воспитанников был организован заключительный праздник «Жаль, что этих дней уже не вернуть». Проведению мероприятия предшествовала серьезная подготовка: дети и взрослые готовили прощальные художественные номера, рисовали газеты, делали электронные презентации, разучивали песни. Особенно приятным моментом для всех воспитанников было награждение грамотами, дипломами и благодарственными письмами за достигнутые успехи в различных областях деятельности в период пребывания в  детском лагере.

Коллектив МКУ РДОЛ «Бобрёнок» считает, что поставленные цели и задачи, ожидаемые результаты в процессе деятельности в первой смене 2015 г., были достигнуты.







