Информационная карта программы

(для формирования открытого банка лучших программ отдыха и оздоровления детей и подростков, в том числе детей-сирот, детей, оставшихся без попечения родителей, детей с ограниченными возможностями здоровья)
	Полное название программы
	Межмуниципальный профильный палаточный лагерь "Школа инструкторов по туризму "Компас"

	ФИО автора, разработчика (коллектива) с указанием занимаемой должности
	Шачина Елена Анатольевна, методист МБОУДОД БЦВР БГО

	Контактный телефон, электронный адрес
	8-950-775-91-02
shachina.lena@mail.ru

	Полное наименование организации, ведомственная принадлежность, форма собственности
	Муниципальное бюджетное образовательное учреждение дополнительного образования детей Борисоглебский центр внешкольной работы Борисоглебского городского округа, структурное подразделение юных туристов

	Наименование субъекта Российской Федерации
	Воронежская область, г. Борисоглебск

	Направленность программы (согласно п.9 приказа Минобрнауки России №1008 от 29 августа 2013 г.)
	Туристско-краеведческая

	Характеристика целевой группы (возраст детей, специфика контингента /если есть/, допустимость участия в программе детей с ОВЗ) 
	Программа адресована детям и подросткам в возрасте 12 – 18 лет, занимающихся в туристско-краеведческих объединениях.  

	Краткая аннотация содержания программы (текст для размещения в банке программ, не более 500 символов)
	В основу программы заложена сюжетная игра "Компас". Каждый день компас показывает новое направление движения с севера на юг, посвящённое одному из видов туристской деятельности.

Смена длится 7 дней:

1 день: Компас приветствует вас! - командообразование
2 день: Норд (север) - ориентирование

3 день: Норд-Вест (северо-восток) - техника пешеходного туризма

4 день: Вест (восток) - водный туризм

5 день: Ост (запад) - поисково-спасательные работы

6 день: Зюйд (юг) - зачётный марафон

7 день: Золотой компас в руках - получение сертификатов об окончании школы инструкторов по туризму и награждение победителей

Данная программа построена на комбинированных занятиях на местности, основанных на сочетании теории и практики, а также на сочетании групповой и индивидуальной деятельности участников с элементами психологического тренинга, коллективно-творческой деятельности, туристско-краеведческих соревнований.

	Обоснование актуальности программы
	Получить удостоверение инструктора по туризму быстро не возможно. Официально звание «Инструктор детско-юношеского туризма» присваивается лицам, достигшим 18-летнего возраста, прослушавшим теоретический курс, выполнившим практические работы по программе «Инструктор детско-юношеского туризма», совершившим зачетный поход первой категории сложности и успешно сдавшим зачеты. Не все руководители и студенты – выпускники туристских объединений, имеют возможность пройти все этапы обучения и получить по итогам удостоверение инструктора по туризму. 

Туризм популярен и востребован среди молодежи. Есть молодые люди, которые могли бы уже работать в качестве педагогов дополнительного образования, так как владеют практическими навыками. Но у них нет необходимой теоретической подготовки, подтвержденной официальным документом. 

Начать работу по решению заявленной проблемы можно уже сейчас, формируя кадровый резерв из числа молодых педагогов, студентов - выпускников туристских объединений. Представители кадрового резерва смогут в течение ближайших 3-5 лет получить звание «Инструктор детско-юношеского туризма» и осуществлять качественную подготовку юных туристов в своем муниципальном районе.

Старт данной работы предполагается дать в рамках межмуниципального лагеря «Школа инструкторов по туризму «Компас». 

	Предполагаемый социальный эффект программы
	Реализация программы способствует позитивным социально-личностным изменениям:

- актуализация и частичное решение детско-подростковых проблем (через опыт деятельности самих детей и подростков);

- развитие лидерских, организаторских качеств  у  детей и подростков;

- приобретение навыков выживания в природных условиях;

- развитие умения принимать правильные решения в экстремальных ситуациях.

В программу также введены мероприятия, целью которых являются воспитание доброты и порядочности, нравственных качеств, умения понимать и ценить природу, уважать труд других людей:

- уборка территории лагеря и поддержания её в чистоте.

	Цель и задачи программы, в соответствии с их актуальностью для целевых групп участников, родителей
	Цель: формирование и обучение кадрового резерва инструкторов по туризму из числа участников Школы.

Задачи: 

- отработка наиболее сложных этапов спортивно-туристского многоборья, которые встречаются на областных и Всероссийских соревнованиях;

- повышение уровня мастерства учащихся в области туризма;

- приобщение подростков к туристско-краеведческой деятельности;

- пропаганда туризма как важного средства воспитания и оздоровления учащихся;

- самореализация подростков в условиях автономного существования туристского коллектива;

- создание условий для укрепления физического и психологического здоровья детей;

- организация активного отдыха и получение детьми навыков жизни в природных условиях;

- формирование у детей и подростков навыков работы в коллективе;

- воспитание нравственных и волевых качеств у детей и подростков.

	Предполагаемые результаты реализации программы (описание позитивных изменений, которые произойдут в результате реализации программы)
	Участники, прошедшие обучение в рамках Школы должны:

· уметь работать с компасом и картой;

· ориентироваться на местности;

· преодолевать полосу препятствий;

· переправляться по бревну с наведением перил и организацией сопровождения;

· подниматься и спускаться по склону с самостраховкой по перилам, наведенным командой;

· подниматься и спускаться по вертикальным перилам;

· подниматься по скалодрому;

· организовывать сопровождение;

· собирать и разбирать байдарки;

· управлять байдаркой;

· уметь собирать носилки и транспортировать пострадавшего;

· уметь оказывать первую доврачебную помощь;

· правильно действовать в аварийных ситуациях;

· правильно организовывать туристский быт;

· проводить краеведческую работу;

· адекватно реагировать в различных критических ситуациях, принимать решения;

· уметь организовывать досуговые мероприятия;

· уметь работать в коллективе.

	Содержание программы: обоснованность реализации мероприятий программы на этапах программы:

- подготовительном;

- организационном;

- основном;

- итоговом.
	Программа реализуется в три этапа.

1. Подготовительный этап (в течение 2-х месяцев). На данном этапе проходят следующие мероприятия: 

· создание рабочей группы;

· разработка программы 7-дневного межмуниципального лагеря «Школа инструкторов по туризму «Компас»;

· создание материально-технической и методической базы для реализации программы;

· проведение обучающих семинаров для педагогов и инструкторов;

· информирование целевой аудитории о проведение Школы посредством СМИ, информационных писем, приглашений, социальных сетей интернет «В Контакте», «Одноклассники»; 

· разработка сценариев мероприятий, конспектов занятий и подготовка необходимого оформления;

· формирование групп участников Школы;

· составление распорядка дня Школы;

· заключение соглашений о сотрудничестве с партнёрами программы по его реализации.

2. Основной этап.

Основной этап реализуется через организацию и проведение межмуниципального лагеря «Школа инструкторов по туризму «Компас». Данный этап включает:

· отработку практических навыков по спортивно-туристскому многоборью через серию семинаров и мероприятий;

· включение детей и подростков в различные виды коллективно-творческой деятельности;

· работу органов самоуправления в условиях лагеря;

· проведение зачётных мероприятий по спортивно-туристскому многоборью.

3. Заключительный этап.

Данный этап реализуется через аналитическую деятельность и включает:

· подведение итогов и награждение участников межмуниципального лагеря «Школа инструкторов по туризму «Компас»;

· анализ реализации программы педагогическим составом;

· выработка перспектив развития программы;

· формирование банка данных кадрового резерва инструкторов по туризму из числа участников Школы;

· увеличение количества детей, желающих заниматься туристско-краеведческой деятельностью;

· формирование новых объединений из числа участников Школы;

· формирование команд для участия в туристских соревнованиях различного уровня.

	Кадровое обеспечение программы:

- перечень специалистов, реализующих программу;

- описание системы подготовки педагогического состава.
	Программу реализуют 12 педагогов МБОУДОД Борисоглебского центра внешкольной работы. Из них 4 педагога-совместителя.

В реализации программы также принимают участие:

2 медицинских сотрудника МБУЗ БГО "Борисоглебская РБ";

2 сотрудника ОМВД России по г. Борисоглебск;

1 выпускник туристско-краеведческого объединения "Путешественник" МБОУДОД БЦВР БГО;

1 член педагогического отряда "Альвис" МБОУДОД БЦВР БГО;

1 тренер МБОУ ДО "Борисоглебская детско-юношеская спортивная школа";

1 специалист СП "ЦПН" МБОУДОД БГО Ц "Социальная адаптация молодёжи";
2 студентки БОУ СПО ВО «Борисоглебскмедколледж»;
4 сотрудника МЧС;

1 директор МОУ ДОД "Терновская ДЮСШ"
В рамках подготовки кадрового состава проводятся следующие мероприятия:

- семинары по разработке программы, по организации занятий с активными формами обучения, игровых программ;

- защита программы;

- оказание методической и консультативной помощи в индивидуальном порядке;

- встречи по разработке мероприятий.

	Ресурсная обеспеченность программы
	1. Специальное туристское снаряжение: 

•
палатки – 30 шт.;

•
обвязки – 27 шт.;

•
блокировки – 27 шт.;

•
карабины – 50 шт.;

•
туристские веревки – 20 шт.;

•
тенты – 5 шт.;

•
шатры – 2 шт.;

•
спальные мешки – 70 шт.;

•
туристские пенки – 70 шт.

2. Канцтовары

3. Печатная продукция

4. Продукты питания

5. Софиты

6. Генератор

	Наличие социальных партнёров, в том числе родительского сообщества при реализации программы
	1. МБОУ ДО "Борисоглебская детско-юношеская спортивная школа";

2. МБОУДОД БГО Ц "Социальная адаптация молодёжи";

3. МБУ «Объединённая служба спасения и обеспечения пожарной безопасности»;
4. Отдел МВД Росси по г. Борисоглебску Воронежской области;

5. МБУЗ БГО «Борисоглебская районная больница»;

6. БОУ СПО ВО «Борисоглебскмедколледж».

	Наличие системы обратной связи с участниками программы (детьми, специалистами, родителями)
	Обратная связь осуществляется посредством использования мониторинга для детей и их родителей, представленных в Приложении.

	Механизм оценки эффективности реализации программы:

методы оценки эффективности мероприятий программы и воспитательно – педагогических действий (количественные, качественные)
	В число критериев и показателей эффективности реализации тематической смены входят:

1. Качественные показатели:

по итогам обучения в Школе дети приобретут:

•
знания по технике и методике туристско-краеведческой деятельности по темам: ТПП (туристская полоса препятствий), КТМ (контрольно-туристический маршрут), ориентирование, водный туризм, краеведение, поисково-спасательным работам; 

•
навыки работы в команде и организации туристского быта.

2. Количественные показатели:

•
70 детей укрепят свое физическое и психологическое здоровье;

•
70 подростков получат сертификаты о прохождении обучения по дисциплинам туристского и социально-педагогического профиля;

•
будет проведено 20 обучающих семинаров  (53 часа, из них: теория – 10 часов, практика – 43 часа);

•
будет проведено 10 досуговых мероприятий (конкурсно-развлекательные программы, спортивные соревнования, коллективно-творческие дела и др.);

•
будет сформирована команда из 10 человек для участия в городских и областных мероприятиях;

•
20 человек войдет в туристско-краеведческие объединения.

	Наличие методик, направленных на изменение уровня самодеятельности, самореализации детей в различных видах деятельности, их учёт, стимулирование применения
	Уровень самодеятельности, самореализации детей в различных видах деятельности, их учет, стимулирование применения исследуется с помощью следующих методик: анкета по общению №1 (А.В. Мудрик); методика исследования ценностных ориентаций (МИЦО) М. Рокича; методика самооценки (Дембо-Рубинштейн).

	Наличие системы стимулирования участников (количество и качество регистрации достижений участников программы):

- развитие творческого потенциала детей;

- уровня спортивных достижений;

- пропаганды ЗОЖ;

- снижения уровня агрессивности в детской среде;

- профориентации;

- самоуправления;

- иные.
	На протяжении 7-и дней ведётся рейтинг личных достижений участников Школы, по итогам которого определяются наиболее активные участники. Система оценивания 5-и балльная по нескольким направлениям:
- туристский быт;

- образовательная деятельность;

- участие в досуговых мероприятиях;

- дисциплина.

Участники, показавшие наилучшие результаты, включаются в состав сборной для участия в областных соревнованиях.

По итогам обучения в Школе все дети получают сертификаты.

	Наличие системы показателей и индикаторов оценки качества программы:
- на уровне ребенка;

- на уровне родителей (лиц, их заменяющих);

- на уровне администрации учреждений, реализующих программы детского отдыха и оздоровления;

- на уровне социального заказа органа государственной власти субъекта Российской Федерации, в чьем ведении находятся вопросы оздоровительного отдыха детей и подростков.
	Ожидается, что по окончанию реализации программы будут достигнуты следующие результаты:

Для детей 

- удовлетворенность в различных видах деятельности;

- принятие ребенком собственной индивидуальности, своих возможностей;

- информированность по вопросам сохранения и укрепления здоровья;

- проявление творческой активности в социально-нравственной деятельности;

- реализация творческого, лидерского, личностного потенциала;

- принятие культурных ценностей;

- расширение круга и опыта общения  детей и подростков;

- стимулирование дальнейшей деятельности;

- развитие адекватной самооценки, самоуважение, терпимость к другим

Для педагогов:

- вовлечение каждого  ребенка в процесс реализации оздоровительной, досуговой, образовательно-развивающей, воспитательной и социальной деятельности;

- развитие своей творческой активности для успешной реализации программы; 

- создание благоприятного психологического климата в коллективе;

- диагностика изменений ребенка;

- повышение профессионального мастерства;

- развитие способности самоанализа.
Для родителей:

- изменение отношения к организации занятости детей;

- доверие к педагогическому коллективу лагеря, конкретному педагогу;

- удовлетворенность формами жизнедеятельности организации детского оздоровительного лагеря.

	Наличие грамот, дипломов, подтверждающих участие программы в конкурсах различного уровня (регионального, федерального, международного)
	-

	Возможность тиражирования программы
	Данную программу можно реализовывать на территории любого субъекта Российской Федерации

	Наличие информации об опыте реализации программы в Интернете, отзывов на сайтах и в социальных сетях (указать ссылки)
	- Социальная сеть «В Контакте» группа «Туризм г. Борисоглебск»: https://vk.com/turizmbsk
- Сайт структурного подразделения юных туристов МБОУДОД БЦВР БГО: http://borisoglebskaya-spyutur.webnode.ru/novosti
- Социальная сеть «Одноклассники.ru» группа «Структурное подразделение юных туристов БГО»: http://ok.ru/spyutur 
- Социальная сеть «В Контакте» группа «Спортивный и пешеходный туризм в Борисоглебске»: http://vk.com/public65548307 

- Социальная сеть «В Контакте» группа «СПЮТур.ru»: http://vk.com/public63312030 


Приложение
Анкета для детей

Дорогой друг!

Просим тебя принять участие в опросе, посвященном твоему летнему отдыху в лагере. Заполнить анкету нетрудно. Отвечая на вопросы, обве​ди кружком номера тех ответов, которые соответствуют твоему мнению, или напиши ответ сам. Не пропускай ни одного во​проса. Свою фамилию указывать не надо, опрос проводится анонимно. Результаты опроса будут использоваться в обобщенном виде.

Заранее благодарим тебя за участие в опросе!

1. Пол

	а) мужской;

	б) женский.


2. Твой возраст - ____ лет.

3. Почему ты выбрал именно этот лагерь?

	а) родители принесли путевку;

	б) сам захотел;

	в) другое (напиши, пожалуйста)__________________________________________________


4. Понравилось ли тебе в лагере?

	а) да;

	б) нет;

	в) другое (напиши, пожалуйста)__________________________________________________


5. Хватало ли тебе свободного времени?

	а) да, его было слишком много, нечем было себя занять;

	б) да, его было предостаточно;

	в) его было не очень много;

	г) его было крайне мало.


6. Доволен ли ты проводимыми мероприятиями?
а) да;

б) нет;

в) другое (напиши, пожалуйста)_________________________________________________

_____________________________________________________________________________

7. Какое мероприятие тебе запомнилось больше всего? 

(Напиши, пожалуйста)_________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

8. Запомнились ли тебе спортивные мероприятия?

а) да, они были интересными и увлекательными;

б) традиционные зарядки, соревнования;

в) спортивных мероприятий было очень мало;

г) другое (напиши, пожалуйста)_________________________________________________

_____________________________________________________________________________

9. Понравилась ли тебе работа вожатых?

а) да, всегда было весело и интересно;

б) не знаю, мы занимались своими делами;

в) не понравилась, было очень скучно;

г) другое (напиши, пожалуйста)_________________________________________________

_____________________________________________________________________________

10. Вкусно ли кормили в лагере?

а) да, вкусно;

б) обычно;

в) нет, не вкусно;

г) другое (напиши, пожалуйста)_________________________________________________

_____________________________________________________________________________

11. С каким настроением ты посещал лагерь?

а) с удовольствием;                                                                         

б) особой радости не испытывал;                                                

в) посещал по напоминанию родителей, воспитателей.        

12. Твое настроение от пребывания в лагере зависело от:

а) тебя самого;                                                                                  

б) возможных удач и неудач;                                                     

в) педагогов;                                                                                     

г) настроения других ребят;                                              

д) ни от чего не зависело.                                                                                 

13. Твое состояние здоровья после отдыха:

а) улучшилось;

б) не изменилось;

в) ухудшилось;

г) другое (напиши, пожалуйста)_________________________________________________

_____________________________________________________________________________

14. Научился ли ты чему-нибудь новому?

а) да;

б) нет;

в) другое (напиши, пожалуйста)_________________________________________________

_____________________________________________________________________________

15. Если чему-то научился, то чему именно? 

(Напиши, пожалуйста)_________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

16. Готов ли ты снова вернуться в этот лагерь?

а) да

б) нет

в) другое (напиши, пожалуйста)_________________________________________________

_____________________________________________________________________________

Спасибо!

Анкета для родителей

Уважаемые родители!

Просим Вас принять участие в мониторинге летней оздоровительной кампании в Борисоглебского городского округа. Ваши ответы станут обоснованной аргументацией и верным ориентиром в целях улучшения качества системы отдыха и оздоровления детей и подростков в Борисоглебском городском округе.

Спасибо за сотрудничество!

1. Укажите лагерь, в котором отдыхал Ваш ребенок _____________________________________________________________________________

2. Возраст Вашего ребенка:
а) от 7 до 10 лет;
б) от 11 до 15 лет;
в) от 16 до 18 лет.

3. Удовлетворены ли Вы материально-технической базой детского оздоровительного учреждения (лагеря с дневной формой пребывания, лагеря труда и отдыха, передвижного палаточного лагеря, профильного загородного лагеря), в котором пребывал Ваш ребенок?

а) полностью удовлетворен;

б) пожалуй, удовлетворен;

в) трудно сказать;

г) пожалуй, не удовлетворен;

д) полностью не удовлетворен.
4. Удовлетворены ли Вы качеством оказываемых услуг детского оздоровительного учреждения (лагеря с дневной формой пребывания, лагеря труда и отдыха, передвижного палаточного лагеря, профильного загородного лагеря), в котором пребывал Ваш ребенок?

	а) полностью удовлетворен;

б) пожалуй, удовлетворен;

в) трудно сказать;

г) пожалуй, не удовлетворен;

д) полностью не удовлетворен.


5. Если не удовлетворены, то чем именно?

а) качеством питания;

б) качеством медицинского обслуживания;

в) программой смены;

г) квалифицированностью педагогов;

д) безопасностью детей; 

      е) материально-технической базой учреждения;

      ж) другое _____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________
7. Знакомы ли Вы с программой лагеря?

а) хорошо знакомы;                                                                      

б) имеете общее представление;                                                

в) не знакомы.         
8. Рассказывал ли Ваш ребёнок о событиях в лагере?

а) всегда;

б) часто;

в) не всегда;

г) никогда.
9. Как вы думаете, учитывались ли в лагере индивидуальные особенности вашего ребенка?

а) учитывались;

б) в основном учитывались;

в) трудно сказать;

г) мало учитывались;

д) не учитывались.

10. Что больше всего Вы цените в лагере, который посещал Ваш ребенок? _____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________
11. В каком настроении Ваш ребенок уезжал (начинал посещать)  в детское оздоровительное учреждение (лагерь с дневной формой пребывания, лагерь труда и отдыха, передвижной палаточный лагерь, профильный загородный лагерь)?

а) с хорошим;

б) с удовлетворительным;

в) с плохим.

12. В каком настроении приехал (закончил посещение) Ваш ребенок из детского оздоровительного учреждения (лагеря с дневной формой пребывания, лагеря труда и отдыха, передвижного палаточного лагеря, профильного загородного лагеря)?

а) с хорошим;

б) с удовлетворительным;

в) с плохим.

13. Отправите ли Вы снова своего ребенка в детское оздоровительное учреждение (лагерь с дневной формой пребывания, лагерь труда и отдыха, передвижной палаточный лагерь, профильный загородный лагерь)?

а) да, в это же учреждение;

б) да, но в другое учреждение;

в) нет;

г) другое _____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________
14. Ваш пол

	а) мужской;

	б) женский.


15. Ваш возраст:

а) до 29 лет (включительно);
б) 30-37 лет;
в) 38-45 лет;

г) 46-55 лет
д) 55 лет и старше.

Благодарим Вас за правдивые и искренние ответы! 

