Информационная карта программы

(для формирования открытого банка лучших программ отдыха и оздоровления детей и подростков, в том числе детей-сирот, детей, оставшихся без попечения родителей, детей с ограниченными возможностями здоровья)
	Полное название программы
	Программа профильного турсистско-краеведческого лагеря "Янкан"

	ФИО автора, разработчика (коллектива) с указанием занимаемой должности
	Патрина Светлана Сергеевна методист по туризму и краеведению ЦРТДиЮ

	Контактный телефон, электронный адрес
	89141684298, marushina2904@rambler.ru

	Полное наименование организации, ведомственная принадлежность, форма собственности
	  Муниципальное бюджетное  учреждение дополнительного образования Центр развития творчества детей и юношества 

городского поселения «Рабочий поселок Чегдомын»
Верхнебуреинского муниципального района Хабаровского края



	Наименование субъекта Российской Федерации
	Хабаровский край

	Направленность программы (согласно п.9 приказа Минобрнауки России №1008 от 29 августа 2013 г.)
	Туристско-краеведческая

	Характеристика целевой группы (возраст детей, специфика контингента /если есть/, допустимость участия в программе детей с ОВЗ) 
	Дети не младше 11 лет, имеющие хорошее здоровье и допуск к занятиям спортом.

	Краткая аннотация содержания программы (текст для размещения в банке программ, не более 500 символов)
	Вся программа построена, как подготовка к многодневному водному походу. Это физическая подготовка. Для этого каждый день совершаются велопробеги для тренировки выносливости, спортивные соревнования, занятия на скалодроме. Это образовательная подготовка. Сюда входят занятия по  Основам безопасности жизнедеятельности, Краеведению, Основы водного туризма. Практическая часть включает занятия на открытой воде по водному туризму, а так же подготовка группового и личного снаряжения к походу. В итоге ребята совершают 4-5-ти-дневный водный поход, где проверяется  их физическая подготовка и закрепляются все туристские навыки.

	Обоснование актуальности программы
	Значение туризма и краеведения в летнем отдыхе детей трудно переоценить. Эта деятельность включает в себя не только высокое эмоциональное содержание, но также затрагивает нравственные, физические и общеобразовательные стороны развития, способствует познавательной активности каждого ребенка. Занятия туризмом, спортивным ориентированием и краеведением способствуют умственному и физическому развитию, расширению кругозора, укреплению здоровья, помогают познавать, понимать и беречь природу, культурное наследие. 

Актуальность подобной формы организации детей определяется  известной педагогической формулой «в воспитании нет каникул», а также необходимостью поиска новых средств и методов проведения занятий с детьми по краеведению, спортивному ориентированию и туризму. Лагерь «Янкан» является продолжением образовательной деятельности с преобладанием практических занятий, закреплением и развитием полученных знаний в течение учебного года, обмена опытом между руководителями, работающими с детьми по программам дополнительного образования туристско-краеведческой и спортивной направленности.

	Предполагаемый социальный эффект программы
	Популяризация туризма, как вида спорта  среди детей и молодежи

Знакомство с разнообразием видов туризма, как формами активного отдыха

Популяризация здорового образа жизни

	Цель и задачи программы, в соответствии с их актуальностью для целевых групп участников, родителей
	Цель программы: физическое развитие и  оздоровление детей через туристско-краеведческую деятельность.
Задачи программы:
1. Привить  навыки туристско-краеведческой деятельности и спортивно-туристского мастерства.

2. Содействовать воспитанию чувства любви и уважения к своей малой Родине.

3. Формирование навыков по организации своего быта и досуга в условиях похода.



	Предполагаемые результаты реализации программы (описание позитивных изменений, которые произойдут в результате реализации программы)
	1. Приобретение навыков и технико-тактических умений по туризму и спортивному ориентированию.

2. Расширение уровня знаний и умений по образовательным курсам программы, повышение интеллектуального уровня.

3. Раскрытие творческого потенциала и развитие разносторонних способностей детей.

4. Повышение культуры межличностного общения, развития коммуникативных качеств и навыков самообслуживания.

5. Физическое оздоровление детей.


	Содержание программы: обоснованность реализации мероприятий программы на этапах программы:

- подготовительном;

- организационном;

- основном;

- итоговом.
	Работа лагеря разделена на три этапа:

1. Основной – 12 дней. На этом этапе ребята готовятся физически к многодневному походу,   отрабатывают умения преодолевать препятствия в природных условиях, готовятся к многодневному походу.

2. Многодневный поход – 5 дней. 

3. Заключительный этап – 1день. Подведение итогов, создание видеофильма о походе, презентация итогов.

Для реализации целей и задач разработана программа образовательной, воспитательной и оздоровительной деятельности. Содержание программы включает в себя два основных блока, каждый из которых состоит из набора различных модулей. В соответствии с тематикой смены и детским контингентом модули могут меняться. 

1. Образовательный блок.

Модули:

· «Краеведение»;

· «Основы водного туризма»;

· «Основы безопасности жизнедеятельности»;

· «Основы спортивного ориентирования».

2. Спортивно-оздоровительный блок.

Модули:

· ежедневная общефизическая подготовка;

· соревнования по велоспорту;

· спортивные и подвижные игры, эстафеты, конкурсы;

· многодневный поход.



	Кадровое обеспечение программы:

- перечень специалистов, реализующих программу;

- описание системы подготовки педагогического состава.
	Бычкова Анастасия Владимировна педагог дополнительного образования, стаж 3 года, соответствие должности

Ковальчук Алексей Васильевич педагог дополнительного образования, стаж 1 год, соответствие должности,

Патрина Светлана Сергеевна методист по туристско-краеведческой работе, стаж 12 лет, высшая квалификационная категория.
Курсы повышения квалификации педагогов дополнительного образования (ХКИРО)

Водный поход-семинар 3 категории сложности ( ХК ЦРТДиЮ)

Семинар "Повышение уровня судейской квалификации как фактор роста профессиональной компетентности организаторов туристско-краеведческой деятельности"( ХК ЦРТДиЮ)

Семинар "Безопасность при проведении занятий на скалодроме" (Федерация скалолазания Хабаровского края)

	Ресурсная обеспеченность программы
	Велосипеды (личные)

Катамараны 4 - 4 шт.

Каяк - 1шт.

Каски, жилеты спасательные.

Скалодром, веревки, страховочные системы

Спортивные карты

Рюкзаки, спальные мешки, карематы.

палатки, тент, котелки

	Наличие социальных партнёров, в том числе родительского сообщества при реализации программы
	Педагоги работают в тесном контакте с родителями с целью информирования о самом походе и его подготовке. Проводится родительское собрание. А так же есть возможность участия родителей в самом походе. В этом году приняло участие 3 родителей.
Так же при организации похода необходима взаимосвязь с органами ГО и ЧС, где регистрируется поход для обеспечения его безопасности.

	Наличие системы обратной связи с участниками программы (детьми, специалистами, родителями)
	С детьми это входящая и выходящая диагностика (анкетирование), с родителями- родительское собрание.

	Механизм оценки эффективности реализации программы:

методы оценки эффективности мероприятий программы и воспитательно – педагогических действий (количественные, качественные)
	Качественные:

 повышение уровня спортивного мастерства - показатель - участие в походе 90 % участников лагеря, участие в велосоревнованиях;

приобретение знаний по краеведению - показатель - участие в викторине;

улучшение физической формы детей, повышение уровня выносливости и двигательной активности- участие в велопробегах от 5 до 12 км, участие в походе;

сформирована мотивация к дальнейшим занятиям туризмом - показатель - выходная диагностика

Количественные - 100 сохранность контингента.

	Наличие методик, направленных на изменение уровня самодеятельности, самореализации детей в различных видах деятельности, их учёт, стимулирование применения
	Элементы самоуправления: распределение должностей в группе (завхоз, санитар, корреспондент), дежурство по кухне в походе, участие в подготовке снаряжения и продуктов к походу.

	Наличие системы стимулирования участников (количество и качество регистрации достижений участников программы):

- развитие творческого потенциала детей;

- уровня спортивных достижений;

- пропаганды ЗОЖ;

- снижения уровня агрессивности в детской среде;

- профориентации;

- самоуправления;

- иные.
	Выдача свидетельств участников программы, участников похода.

	Наличие системы показателей и индикаторов оценки качества программы:
- на уровне ребенка;

- на уровне родителей (лиц, их заменяющих);

- на уровне администрации учреждений, реализующих программы детского отдыха и оздоровления;
- на уровне социального заказа органа государственной власти субъекта Российской Федерации, в чьем ведении находятся вопросы оздоровительного отдыха детей и подростков.
	Качественные:

 повышение уровня спортивного мастерства - показатель - участие в походе 90 % участников лагеря, участие в велосоревнованиях;

приобретение знаний по краеведению - показатель - участие в викторине;

улучшение физической формы детей, повышение уровня выносливости и двигательной активности- участие в велопробегах от 5 до 12 км, участие в походе;

сформирована мотивация к дальнейшим занятиям туризмом - показатель - выходная диагностика

Количественные - 100 сохранность контингента.

	Наличие грамот, дипломов, подтверждающих участие программы в конкурсах различного уровня (регионального, федерального, международного)
	

	Возможность тиражирования программы
	При наличии материальной базы и специалистов.

	Наличие информации об опыте реализации программы в Интернете, отзывов на сайтах и в социальных сетях (указать ссылки)
	


