Информационная карта программы

(для формирования открытого банка лучших программ отдыха и оздоровления детей и подростков, в том числе детей-сирот, детей, оставшихся без попечения родителей, детей с ограниченными возможностями здоровья)
	Полное название программы
	Программа «Ветлужские просторы» районного профильного   палаточного лагеря  «Голубая волна» Муниципального   образовательного учреждения Белышевская  средняя общеобразовательная школа Ветлужского муниципального района Нижегородской области на 2012 – 2014 годы  районного профильного   палаточного лагеря  «Голубая волна» Муниципального   образовательного учреждения Белышевская  средняя общеобразовательная школа Ветлужского муниципального района Нижегородской области на 2012 – 2014 годы

	ФИО автора, разработчика (коллектива) с указанием занимаемой должности
	Сальникова Елена Сергеевна, директор МОУ Белышевская СОШ

Муравьева Галина Сергеевна, зам. директора по ВР, учитель физической культуры

Дроздова Тамара Александровна, зам. директора по УВР, учитель биологии и экологии,                         

Дроздов А.Н., учитель ОБЖ и географии,
Швецова Т.А., учитель английского языка, старшая вожатая

	Контактный телефон, электронный адрес
	Телефон (факс): 8(831)5032125
elensalnikova@yandex.ru

	Полное наименование организации, ведомственная принадлежность, форма собственности
	Муниципальное  образовательное учреждение  

Белышевская среднеяя  общеобразовательная школа 

Ветлужского муниципального района Нижегородской области 

	Наименование субъекта Российской Федерации
	Нижегородская область

	Направленность программы (согласно п.9 приказа Минобрнауки России №1008 от 29 августа 2013 г.)
	физкультурно-спортивная

туристско-краеведческая



	Характеристика целевой группы (возраст детей, специфика контингента /если есть/, допустимость участия в программе детей с ОВЗ) 
	Возраст детей - 14-17 лет
	

	Краткая аннотация содержания программы (текст для размещения в банке программ, не более 500 символов)
	Идея настоящей программы заключается в том, что сильная мотивированная личность может вырасти и окрепнуть лишь в здоровой среде, создать которую можно собственными силами подростка в соединении, синтезе туристских знаний, опыта и навыков экологического, краеведческого и туристического обучения, в развитии исследовательской  деятельности, создании условий для формирования гражданина, ориентированного на здоровый образ жизни. 

Новизна программы состоит в том, что палаточный лагерь, как мало затратная форма организации летнего отдыха детей и подростков, становится одной из  наиболее доступных форм для детей Ветлужского муниципального района.

	Обоснование актуальности программы
	Актуальность программы заключается в том, что она направлена на формирование у детей навыков природосообразного поведения, любви к малой родине, умение видеть красоту и гармонию природы, развитие интеллектуальных и творческих способностей учащихся. Опыт работы  по организации летнего отдыха детей отдельных категорий  выявил сложную социально-педагогическую проблему: по статистике число детей, родители которых не в силах оплатить летний отдых, с каждым годом увеличивается. 

	Предполагаемый социальный эффект программы
	Идея настоящей программы заключается в том, что сильная мотивированная личность может вырасти и окрепнуть лишь в здоровой среде, создать которую можно собственными силами подростка в соединении, синтезе туристских знаний, опыта и навыков экологического, краеведческого и туристического обучения, в развитии исследовательской  деятельности, создании условий для формирования гражданина, ориентированного на здоровый образ жизни. 

Актуальность программы заключается в том, что она направлена на формирование у детей навыков природосообразного поведения, любви к малой родине, умение видеть красоту и гармонию природы, развитие интеллектуальных и творческих способностей учащихся. Опыт работы  по организации летнего отдыха детей отдельных категорий  выявил сложную социально-педагогическую проблему: по статистике число детей, родители которых не в силах оплатить летний отдых, с каждым годом увеличивается. 

   
 Новизна программы состоит в том, что палаточный лагерь, как мало затратная форма организации летнего отдыха детей и подростков, становится одной из  наиболее доступных форм для детей Ветлужского муниципального района.

	Цель и задачи программы, в соответствии с их актуальностью для целевых групп участников, родителей
	ЦЕЛЬ: Создание условий для   организации активного отдыха, повышения уровня теоретической и практической подготовки детей в области экологии, краеведения и туризма. 

 ЗАДАЧИ: 1-й год:
1.Изучить основы  экологического взаимодействия человека с природой через географическую характеристику, гидрохимический анализ и биоиндикацию  воды  поймы  реки Нужна Ветлужского района.

2.Обучить навыкам и умениям организации питания, разжигания костров, устройства защитных навесов, установки палаток, первой медицинской помощи, ориентирования на местности,  выживания  в экстремальных условиях.

3.Формировать умения собирать и обрабатывать материалы  для  выполнения исследовательских работ по эколого-краеведческой направленности.

2 год: 1. Обучить новым методам исследования состояния природных объектов с использованием современных информационных технологий. 
2. Собрать и обработать материалы  для выполнения исследовательских работ по эколого-краеведческой направленности.

3 год: 1. Обучить навыкам  сбора материала для школьного краеведческого музея  по истории с. Белышева и окрестных  деревень.
2.   Создать банк рефератов и проектных работ по эколого-краеведческой деятельности.
3. Создать схему и провести оборудование    эколого-краеведческих маршрутов по исследованию исчезнувших населенных пунктов Ветлужского муниципального района 


	Предполагаемые результаты реализации программы (описание позитивных изменений, которые произойдут в результате реализации программы)
	Ожидаемые результаты

Деятельность палаточного лагеря рассчитана на перспективу, включающую дальнейшее развитие системы эколого- краеведческого  воспитания подрастающего поколения, детского оздоровления и спортивно-туристической работы с подростками, предусматривает:

- Улучшить  качественные показатели оздоровления участников смены

- Создать экологизированную модель туристско-краеведческой экспедиции.

- Апробировать экологизированную модель туристско-краеведческой экспедиции формировании экологической культуры старшеклассников.

- Разработать рекомендации по использованию туристско-краеведческой экспедиции в формировании экологической культуры старшеклассников.

-Ознакомить обучающихся с пешеходным   видами туризма, вопросами их истории и организации, практическими навыками туристической деятельности.

- Разработать схему и маршрут   экологических троп  в пойме реки Нужна  и парке с. Белышева Ветлужского муниципального района.

-  Собрать и обработать  народные песни, частушки.

 -  Обобщить  знания по экологии, краеведению и туризму, сформировать  у учащихся обязательные   знания, необходимые для проведения исследовательской работы, а именно: теоретические и практические навыки написания и оформления работ, подготовки презентаций, разработки  выступлений.

- Провести различные экскурсии,  ролевые игры и семинары, организовать защиту научных работ-проектов, мастер-классы, разработку  экологических проектов, конкурсы плакатов, рисунков, рассказов, стихов о природе. 

- Участвовать в благоустройстве и озеленении населенных пунктов и школы, в  природоохранных мероприятиях  (очистка рек, сбор и утилизация   мусора)

- Издать методический сборник по материалам палаточного лагеря, с рекомендациями по использованию в работе по организации летнего отдыха подростков.

- Создать экспозицию конкурсных работ, использовать исследовательские материалы  для пополнения школьного  музея.

	Содержание программы: обоснованность реализации мероприятий программы на этапах программы:

- подготовительном;

- организационном;

- основном;

- итоговом.
	Блоки направленности

Этап

Направление

Модуль

Задачи

Содержание работы

Организационный этап (Апрель-Май)

Оздоро

витель

ное

Формирование основ здоровьесбережения

Выбор направлений программы работы лагеря в соответствии с программой развития школы «Коммуникативная модель развития современной сельской школы как социокультурного центра села»

Разработка программы лагеря

- Составление и утверждение штанного расписания лагеря 

-  Оповещение о проведении лагеря, публикация  статей с анонсом о программе в газете «Земля Ветлужская»

- Проведение обучающего семинара, с целью оказания помощи в организации и проведении лагеря  для штатных работников лагеря 

- Сбор заявлений от родителей воспитанников для приема в лагерь

- Выявление типов одаренности воспитанников

Эколого-краевед

ческое

Формирование основ

эколого-краеведческой деятельности

Выбор направлений  работы в соответствии с программой 
Пополнение и улучшение материально-технической базы в соответствии с требованиями

- Разработка методического сопровождения эколого-краеведческой деятельности

Туристическое

Формирование основ

туристической деятельности

Выбор направлений  работы в соответствии с программой 
Пополнение и улучшение материально-технической базы в соответствии с требованиями

- Разработка методического сопровождения туристической деятельности

- Разработка диагностического материала 

Подготовительный  этап 

(Июнь)

Оздоро

витель

ное

Формирование основ здоровьесбережения

Создание условий для формирования основ здоровьесбережения

-Подготовка оборудования для реализации программы

- Обеспечение участников программы необходимым снаряжением

- Прохождение медицинского осмотра персоналом

- Прохождение медицинского осмотра воспитанниками

Эколого-краевед

ческое

Формирование основ

эколого-краеведческой деятельности

Создание условий для формирования основ эколого-краеведческой деятельности
- Обсуждение  условий  проживания, инструктажи по сбору  личного снаряжения 

- Проведение инструктажей по  ТБ

- Ввод в ролевую игру 

- Экскурсионное  знакомство с лагерем

Туристическое

Формирование основ

туристической деятельности

Создание условий для формирования основ туристической деятельности
- Выбор должностей  и органов самоуправления 

- Комлектование кружков

- Оформление информационных отрядных стендов

Основной  этап  (Июль)
Оздоро

витель

ное

Формирование основ здоровьесбережения

Создание условий для формирования основ здоровьесбережения

-Общелагерные мероприятия
-Проект «Физкульт-Ура!»

-Интеллектуальная игра  «Мойдодыр»,

-Поездка в ФОК,

-Беседа врача,

-Поход, 

-Спортивные соревнования

Эколого-краевед

ческое

Формирование основ

эколого-краеведческой деятельности

Создание условий для формирования основ эколого-краеведческой деятельности

- Общелагерные мероприятия

-Экологические игры

- Исследовательская экологическая деятельность

-Исследовательская работа «Влияние окружающей среды на здоровье человека»

- Экспедиция по сбору краеведческого материала
Туристическое

Формирование основ

туристической деятельности

Создание условий для формирования основ туристической деятельности
- Общелагерные мероприятия

- Турпоход

- Экспедиция по заброшенным деревням

Итоговый

этап 

(Июль – Август)

Оздоро

витель

ное

Формирование основ здоровьесбережения

Анализ деятельности

Оформление отчетов (финансовый и описательный), методический материал, освещение итогов проведения смены в СМИ
Эколого-краевед

ческое

Формирование основ

эколого-краеведческой деятельности

Анализ деятельности

Оформление отчетов (финансовый и описательный), методический материал, освещение итогов проведения смены в СМИ
Туристическое

Формирование основ

туристической деятельности

Анализ деятельности

Оформление отчетов (финансовый и описательный), методический материал, освещение итогов проведения смены в СМИ


	Кадровое обеспечение программы:

- перечень специалистов, реализующих программу;

- описание системы подготовки педагогического состава.
	Педагоги МОУ Белышевская СОШ: 

Начальник лагеря -1, воспитатели – 2, педагог  – 2 

(1 - ответственный за питание, 1 – за культурно-массовую работу), повар -1, мед. работник – 1, технический работник - 1, водитель – 1.

План обучения кадрового состава

1. Педагогический совет «Формы организации эколого-краеведческой  и туристической работы в летнем оздоровительном палаточном лагере». Май.

2. Практикум для воспитателей «Методика проведения исследовательских работ по экологии». Июнь.

3. Совещание при начальнике лагеря (Составление и коррекция планов воспитательной работы). Июнь. Еженедельно

4. Семинарское занятие «Методы анализа собранного материала и виды оформления исследовательских работ». Июнь.

	Ресурсная обеспеченность программы
	МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКАЯ БАЗА

       Палаточный лагерь будет располагаться на территории, прилегающей к территории МОУ Белышевской СОШ  с.Белышево, в экологически чистой, стоянка оборудована в соответствии с требованиями СанПиНа, МЧС; по 2-3 человека в палатке (с окнами-клапанами, вентиляционными отдушинами),  укомплектованных в соответствии с требованиями (коврики теплоизоляционные, постельное белье, спальники-одеяла). Базовый палаточный лагерь будет расположен  на сухих горизонтальных площадках с твердым грунтом, по возможности на возвышенной местности; на эндемичных территориях необходимо проводить противоклещевую  и акарицидную обработку. Участок лагеря не размещается вблизи мест скопления мусора, свалок твердых бытовых отходов, на территории оползней, смещения пород, насыпных, песчаных грунтов и должен быть удален от мест сброса сточных вод, стойбищ и водопоя скота на расстоянии не менее 500 м выше по течению реки. Для организации и размещения палаточных лагерей не будут использоваться территории, расположенные в санитарно-защитной зоне промышленных предприятий, I и II поясах зоны санитарной охраны источников централизованного хозяйственно-питьевого водоснабжения.         В бытовую зону участка входят: место для умывальников, место для стирки белья, место для туалетов, место личной гигиены девушек, место для мытья ног, место для сушки одежды и постельных принадлежностей. Умывальники устанавливаются под навесами шириной не менее 1 м и высотой не менее 1,8 м из расчета 1 умывальник на 10 чел.        Туалеты (уборные) оборудуются выгребного типа и располагаются на расстоянии не менее 30 м от жилой зоны и зоны пищеблока и не менее 50 м от места водозабора. Туалеты оборудуются из расчета 1 очко на 20 чел., раздельными для мальчиков и девочек. Не допускается устройство туалета без крыши (навеса). Должно быть предусмотрено естественное и искусственное освещение. Вход в туалет допускается по типу лабиринта.         Глубина выгреба от поверхности земли рассчитывается в зависимости от стояния грунтовых вод, но не менее 1 м .   

Обеспеченность физкультурно-оздоровительными сооружениями, площадками для:


Год постройки
Площадь

( В.м.)
Степень

износа

(в %)
На какое количество детей рассчитано
Год последнего капиталь

ного ремонта

- волейбола
2011
300
10
20
-

- баскетбола




-

- бадминтона
2011
100
10
10
-

- беговая дорожка
2002
800
0
20
-

Проживание детей в полевых условиях. Походные принадлежности: палатки, спальники, коврики, котлы, столы и стулья имеются в школе в полном объеме.

Оборудование для полевых исследований поступило в комплекте с кабинетом биологии. Спальные помещения располагаются в палатках (7 штук). Количество мест в палатках  2-3. 

         Состояние и готовность к эксплуатации источников водоснабжения и канализации: водоснабжение  холодное, поставка в емкостях ежедневно.

Помещения медицинского назначения (состав, площадь, состояние готовности)

Медицинская палатка - 4 кв.м.,  аптечка имеется, в соответствии с СП 2.4.4.969-00:  бинты-10, марля-10 м, вата – 5, лейкопластырь (2см, 5 см) – 20, раствор перекиси водорода – 3, спирт ректификат – 2, нашатырный спирт – 2, настойка календулы – 2, мазь Вишневского-1

       Пищеблок: приготовление пищи на костре

       Пищеблок: продовольственная палатка (6 кв.м): оборудована стеллажами, приподнятыми над полом; навес для приготовления пищи; навес для мытья посуды; рядом с кухней располагается умывальник для мытья рук повара, кухня с моечной столовой и кухонной посуды -  6 кв.м., 

Навес для приема пищи - 24 кв. м - площадь на одно посадочное место.(1,2 кв.м.), число посадочных мест - 20, количество умывальников -3

Разделочный стол для сырой продукции, разделочный стол для готовой продукции-1 шт., емкость для мытья кухонной посуды, емкость для мытья сырой продукции, емкость для мытья столовой посуды - 3, обеденные столы – 1 шт., скамейки – 4 шт. Холодильное оборудование: ящик с крышкой, закопанный в землю в тени для хранения суточных проб

Пищеблок технологическим оборудованием, разделочным инвентарем, столовой и кухонной посудой  укомплектован в достаточном количестве в количестве: тарелки глубокие фарфоровые  для первых блюд – 40 шт., тарелки плоские фарфоровые для вторых блюд – 40 шт., стаканы – 40 шт.

Наличие инвентаря  для влажной уборки -  3 ведра и 2 швабры с тряпками ( кухня, сан. технический узел);  2 кастрюли и ветошь для мытья поверхностей, санитарная  одежда – халат -  2 шт, перчатки -2 шт., головной убор – 2 шт.

Количество имеющихся дез. средств: мыло хозяйственное – 5 шт., мыло туалетное – 4 шт., сульфохлорантин –  1 шт., жавель – 2 упак.,  сода кальцинированная – 3 шт., порошок стиральный – 3  шт., белизна – 2  шт., пемолюкс – 2 шт..


Состояние территории оздоровительного учреждения территория палаточного лагеря благоустроена:  трава скошена, имеются контейнеры для мусора, выделены жилая зона, физкультурно-спортивная зона, административно-хозяйственная зона, санитарно-бытовая зона, договор на поставку продуктов с МУП «Агрофирма- Ветлуга»от 1июля 2014.

Сооружения для занятий физкультурой и спортом, их оборудование (перечень, количество, размеры, соответствие санитарным требованиям) 

Спортивная площадка - 400 кв.м.

Инвентарь: футбольные мячи, бадминтон, волейбольный мяч, волейбольная сетка, кегли, обручи, гимнастические палки, », бадминтон – 2 шт., мячи- 5 шт., обручи – 4 шт., кегли – 5 шт., скакалки – 10 шт., 

Спортивный  инвентарь находится в исправном состоянии и готов к эксплуатации. 

Наличие и состояние игрового оборудования


В наличии имеются следующие настольные игры: «Русь великая», «Веселый бизнесмен», «Эволюция», «Детская мозаика», «Вокруг света», «Миллионер»

	Наличие социальных партнёров, в том числе родительского сообщества при реализации программы
	Управление образования Администрации  Ветлужского муниципального  района

Нижегородский экологический центр «Зеленый парус»

НООО «Компьютерный экологический центр»
Родительское сообщество

	Наличие системы обратной связи с участниками программы (детьми, специалистами, родителями)
	Имеется

	Механизм оценки эффективности реализации программы:

методы оценки эффективности мероприятий программы и воспитательно – педагогических действий (количественные, качественные)
	Наблюдение
Анкетирование

Беседы



	Наличие методик, направленных на изменение уровня самодеятельности, самореализации детей в различных видах деятельности, их учёт, стимулирование применения
	В течение смены психологом Управления образования Администрации Ветлужского муниципального района проводится диагностика, которая предполагает два этапа:

- Входящий (в первый день пребывания в лагере)

- Исходящий (в последний день  пребывания в лагере)

1 этап: Методика САН, «Карта интересов» (Голомшток), диагностика личностного роста (Степанов)

2 этап: Методика САН, диагностика личностного роста (Степанов), Методика «Репка»

	Наличие системы стимулирования участников (количество и качество регистрации достижений участников программы):

- развитие творческого потенциала детей;

- уровня спортивных достижений;

- пропаганды ЗОЖ;

- снижения уровня агрессивности в детской среде;

- профориентации;

- самоуправления;

- иные.
	Сюжетно-ролевая игра «Покорители стихий» 
Легенда смены: XXIII век. Земляне освоили космическое пространство, заселив ближайшие планеты. Звездолёты стали такими же привычными, как автомобили. Жители дружественных планет нашей галактики помогли землянам выйти за пределы Солнечной системы, научили преодолевать пространство и время. Теперь Земля – полноправный член Галактического Альянса. В него входят представители ещё трёх звёздных систем: Альтаир, Мира, Денеб. Они продолжают осваивать Млечный Путь (наша галактика). В настоящее время Галактический Альянс встревожен: со стороны созвездия Южного Креста, с неосвоенных территорий, приближается неопознанный объект. За ним остаётся след темного пространства, как будто он пожирает всё на своём пути. На планету Земля в специальный засекреченный лагерь прилетели команды ЛКЧС (ликвидации космических чрезвычайных ситуаций) на Всепланетный совет (Общегалактический совет). Они должны найти путь спасения.

  
Дети распределяются на 4 отряда по желанию. У каждого своя стихия, соответствующая планете: 1​ - Земляне (земля), 2 – Миране, 3 – Альтаирцы, 4 – Денебийцы.  Каждому отряду вручается звезда с надписью: Солнце (земляне), Мира (миране), Альтаир (альтаирцы), Денеб (денебийцы). Дети обживают палатку, знакомятся с «Лабораториями творчества» (место работы кружков), придумывают имена или переделывают свои (Ира-Ари, Владик — Дик и т.д), определяют и готовят отличительные внешние признаки: элементы одежды, эмблему, кодовую фразу, песню и т.п. 

Создаются органы самоуправления и распределяются обязанности: 

- командир – входит во Всепланетный совет (совет лагеря, где решаются организационные вопросы, подводятся итоги, намечаются планы на день), руководит своим отрядом;

- сталкер (следопыт) – отвечает за поиск информации, предметов, нужных для игры и жизни в лагере, знает всё о «своей» планете, представляет интересы её жителей, следит за использованием игровой символики;
- исследователь – отвечает за оформление полученной информации, представление её на мероприятиях Всепланетарного съезда;

- эколог - отвечает за экологические акции, следит за состоянием территории и имущества команды;

- связист (пресс-служба) – передаёт новости о событиях съезда в свою звездную систему (оформление газеты/ уголка/ экрана/дневника).
Каждый отряд имеет куратора-землянина (воспитатель), который тоже входит во Всепланетный совет. На открытии лагеря озвучивается легенда смены. Каждый отряд рассказывает о своей звезде (и планете), проводит презентацию команды. Затем даются задания отрядам. 

По итогам игры  в каждом отряде подсчитываются баллы, определяется самый успешный отряд. 

На закрытии лагеря подводятся итоги работы команд и зачитывается прощальное послание Разума, а также проходит награждение  активных участников игры. Участие каждого члена команды в мероприятиях отмечается на специальном экране, который представляет из себя экран-карту звездного неба. По результатам игры каждый должен быть отмечен. Всем присваивается звание «Покоритель стихий». Знак «Лучший эколог» (командир, связист, сталкер, исследователь)  присваивается победителям  экологических акций. Все получают памятные грамоты приблизительно следующего содержания: «Награждается участник (имя и должность)  команды системы звезд по ликвидации космических чрезвычайных ситуаций и за предупреждение галактической катастрофы». 

На протяжении смены действует «Карта звёздного настроения». Цвет звезд, наклеиваемых или рисуемых на карте, отражает настроение участников смены: красный – отличное настроение, синий – хорошее настроение, желтый – удовлетворительное  настроение, фиолетовый – плохое настроение.
Каждый день на линейке подводится промежуточный итог игры-путешествия. Активность, успешность отряда  на маршрутах успеха (победы в спорте, творчестве, акциях)  отмечается ежедневно на отрядном  и общем стендах лагеря флажком определенного цвета.

	Наличие системы показателей и индикаторов оценки качества программы:
- на уровне ребенка;

- на уровне родителей (лиц, их заменяющих);

- на уровне администрации учреждений, реализующих программы детского отдыха и оздоровления;

- на уровне социального заказа органа государственной власти субъекта Российской Федерации, в чьем ведении находятся вопросы оздоровительного отдыха детей и подростков.
	Отслеживание комментариев и обсуждений в группе в ВК (Лагерь «Голубая Волна»)
Устные и письменные отзывы детей и родителей, публикации в СМИ
Участие в смотрах-конкурсах и занятие призовых мест

Постоянное расширение связей с социальными партнёрами на разных уровнях

	Наличие грамот, дипломов, подтверждающих участие программы в конкурсах различного уровня (регионального, федерального, международного)
	Сертификат участника Второго Всероссийского конкурса программ и методических материалов организации отдыха и оздоровления детей и молодёжи – 2014. 2015 г
Диплом победителя областного смотра-конкурса «Лучший лагерь Нижегородской области». 2013 г.

Грамота за I место муниципального смотра-конкурса деятельности образовательных учреждений по организации каникулярного отдыха, оздоровления и занятости детей и молодёжи. 2014 г

	Возможность тиражирования программы
	Сайт МОУ Белышевская СОШ http://www.belichevososh.edusite.ru/p6aa1.html


	Наличие информации об опыте реализации программы в Интернете, отзывов на сайтах и в социальных сетях (указать ссылки)
	Группа в ВК (Лагерь «Голубая Волна») http://vk.com/club74620479


