Информационная карта программы

(для формирования открытого банка лучших программ отдыха и оздоровления детей и подростков, в том числе детей-сирот, детей, оставшихся без попечения родителей, детей с ограниченными возможностями здоровья)
	Полное название программы
	Программа отдыха и оздоровления подростков «Приключения следопытов» в палаточном лагере «Остров сокровищ»

	ФИО автора, разработчика (коллектива) с указанием занимаемой должности
	Педагогический коллектив МАОУ ДОД «Центр развития творчества детей и юношества»

	Контактный телефон, электронный адрес
	(881533)66020
e-mail:cokolova66@mail.ru

	Полное наименование организации, ведомственная принадлежность, форма собственности
	Муниципальное автономное образовательное учреждение дополнительного образования детей «Центр развития творчества детей и юношества»
Администрация муниципального образования Кандалакшский район Управление образования.

	Наименование субъекта Российской Федерации
	Мурманская область.

	Направленность программы (согласно п.9 приказа Минобрнауки России №1008 от 29 августа 2013 г.)
	- Туристско-краеведческая;
- Военно-патриотическая.

	Характеристика целевой группы (возраст детей, специфика контингента /если есть/, допустимость участия в программе детей с ОВЗ) 
	Подростки от 13 до 18 лет Кандалакшского района.

	Краткая аннотация содержания программы (текст для размещения в банке программ, не более 500 символов)
	В палаточном лагере для подростков в возрасте от 13 до 18 лет, оборудованном на острове, будут отдыхать дети, в соответствии с программой, выстроенной воспитанию на лучших традициях спортивных и туристских лагерей.  20 подростков в течение каждой пятидневной смены будут активно отдыхать, занимаясь туризмом, спортом, военно-спортивными играми, в поисках «сокровищ» пройдут интересный приключенческий маршрут. В год празднования 70-летия Великой Победы, смены имеют военно - приключенческий характер. Территория лагеря-это учебно-пограничная база, где дети-бойцы, педагоги - военные командиры и инструкторы. Ежедневно подростки участвуют в соревновательных мероприятиях, по итогам которых получают подсказки, которые в итоге приведут участников к кладу. Итоги каждого дня подводятся на Военном совете, являющимся органом детского самоуправления. Песни у костра, короткометражные фильмы о войне, дискотеки, участие в мастер-классах, тренинги - предусмотрены программой лагеря. Физическое воспитание реализуется в спортивно-массовой работе.

	Обоснование актуальности программы
	Активный туристский отдых - самое лучшее средство борьбы с дурными привычками.  Пребывая 5 дней на свежем чистейшем воздухе, ребята не только укрепят свое здоровье, но и получат бесценный опыт позитивного общения со сверстниками и педагогами. Лагерь с военно-спортивным содержанием мероприятий и с исторической реконструкцией военных действий будет способствовать воспитанию  патриотизма и гражданственности
подростков.

	Предполагаемый социальный эффект программы
	Туризм  - это универсальный инструмент воспитания в детях любви к родному краю, бережного отношения к окружающей среде.  Участники лагеря приобретут навыки туристского быта, познакомятся с разнообразными видами туристского и спортивного отдыха:  скалолазание, водный туризм, пешеходный туризм, соревнования по гребле, пейнтболу.

	Цель и задачи программы, в соответствии с их актуальностью для целевых групп участников, родителей
	Цель: организация содержательного летнего отдыха подростков в условиях палаточного лагеря.
Задачи:

- гражданско-патриотическое  воспитание;
- создание дружных детских команд, воспитание толерантного отношения подростков к окружающим, любви к родной природе

- изучение  истории Великой Отечественной войны, проведение военно-спортивной игры;
- формирование  навыков туристского мастерства;
- пропаганда здорового образа жизни.

	Предполагаемые результаты реализации программы (описание позитивных изменений, которые произойдут в результате реализации программы)
	За период пребывания в лагере ребята приобретут качественные практические навыки по технике туризма, ориентированию на местности, использованию туристического снаряжения, оказанию первой медицинской помощи, выживания в неблагоприятных природных условиях. Жизнь на свежем воздухе, солнце, вода, соблюдение чёткого режима и постоянная, спортивная тренировка физически закаляют ребят. В совместном труде, в общих переживаниях походных событий рождаются товарищеская поддержка и взаимопомощь, создается коллектив и воспитывается сознательная дисциплина, основанная на уважении к товарищам. Всё это делает туризм не только приятным видом активного отдыха, но и прекрасным средством воспитания. В лагере у подростков раскрываются различные способности и свойства характера, лидерские качества, развивается активная жизненная позиция.  По окончании лагерной смены дети становятся активными участниками многих массовых мероприятий, проводимых в Центре. Так после смены «Остров сокровищ»- 2014 большинство из детей стали членами волонтерского корпуса Победы.

	Содержание программы: обоснованность реализации мероприятий программы на этапах программы:

- подготовительном;

- организационном;

- основном;

- итоговом.
	Лагерные смены организуются в июне-июле (срок смены: с 23 по 27 июня 2015 г., с 30 июня по 4 июля 2015 года) на 5 дней для сорока подростков в возрасте от 13 до 18 лет. При комплектовании смены первоочередным правом пользуются  дети из многодетных и  малообеспеченных семей, дети  из семей «социального риска». 

Приоритетная деятельность туристского лагеря – военно-приключенческая, направленная на гражданско-патриотическое развитие личности ребёнка, а также  детям предлагаются физкультурно-оздоровительные мероприятия, где решаются оздоровительные, образовательные и воспитательные задачи. 

Место дислокации лагеря - остров  Лайдасалма протяженностью 4 км на Ковдозерском водохранилище.

Месторасположение острова уникально по своей природе. Он расположен от поселка Зеленоборский в 10 минутах езды на катере по озеру. Остров защищен от сильных ветров. Со всех сторон острова покатые склоны, в протоке между островами есть бухта с песочным пляжем. 

Территория лагеря – это учебная пограничная база, где дети – бойцы, педагоги – военные командиры и инструкторы. Ежедневно подростки участвуют в соревновательных мероприятиях, по итогам которых в конце дня у вечернего костра получают в гильзе  подсказки,  которые в итоге приведут  участников  к кладу. Команда, победившая в основном мероприятии, получает звезду, наличие которой будет давать команде бонусные баллы при подведении итогов.  
Программа лагеря предусматривает ежедневно:

1. Несение вахты по жизнеобеспечению. 

После завтрака все ребята и их инструкторы-организаторы разбиваются на бригады: « Столовая», « Дрова»,  «Охрана»,  «Вода», «Санитарный патруль», «Ремонтная бригада»,  «Массовики-затейники». 

2. Мастерские: 

· по  сборке автомата, 

· строевым упражнениям с оружием, 

· по стрельбе, 

· по поисковой работе, 

· пейнтболу, 

· по оказанию первой медицинской помощи, 

· по  спортивному ориентированию, 

· по исполнению туристской песни;  

· психологические тренинги, 

· творческие  прикладные мастерские.
 3. Досуговые программы:

Ежедневный теоретический курс  Великой Отечественной войне (просмотр короткометражных роликов).

Вечерние дискотеки.

Конкурсы.

Викторины.

Игротека (палатка, либо тентованное  пространство для настольных игр т.п.).

4. Военный совет: ежедневный вечерний совет, подведение итогов.  

Совет лагеря – орган самоуправления в лагере. На вечернем костре проходит  обсуждение дня, организуется рефлексия – понравилось или нет содержание программы дня?  Ребята принимают решения, выясняют конфликты, планируют, что будет лагерь делать завтра, назначаются ответственные по жизнеобеспечению лагеря.  На  вечернем совете командиры  отрядов получают гильзу с подсказкой. И конечно, на вечернем костре поют песни.
Основные мероприятия программы:

1 день – «Курс молодого бойца»: 

построение, строевые упражнения, физическая подготовка, пробежка по маршруту, стрельба из пневматической винтовки, пейнтбольных маркеров, метание гранаты.

2 день – «Секретный фарватер»: 

прохождение командами вокруг острова  Лайдасалма  на гребных лодках по заданному маршруту с выполнением туристских и спортивных заданий на  5 этапах (разжечь костер и вскипятить котелок с водой на время, преодолеть полосу препятствий, найти зашифрованные подсказки и др.)

3 день – «Марш-бросок»: 

прохождение 8 этапов по заданному маршруту (спуск-подъем, переход через болото, навесная, перильная переправы, «маятник», выход из запретной зоны, стрельба, команда «газы»).

4 день – «Найти и обезвредить» игра реконструкция: 

создание каждым отрядом своей территории, моделирование игровой ситуации военных действий с военной экипировкой и оружием, выполнение предложенного сценария, поиск и обезвреживание диверсанта.
5 день  – «День Победы»: прохождение квеста для получения   кода доступа к секретным материалам, ведущим команды к Победе.

	Кадровое обеспечение программы:

- перечень специалистов, реализующих программу;

- описание системы подготовки педагогического состава.
	Начальник лагеря:
- педагог дополнительного образования

Воспитатели:

- тренеры-преподаватели;
- музыкальный руководитель;

- педагог-организатор;

- педагоги дополнительного образования.

Педагоги проходили подготовку в МАОУ ДОД «Центр развития творчества детей и юношества» в методической творческой лаборатории.

	Ресурсная обеспеченность программы
	Туристское снаряжение и инвентарь. Палатки 3-х и 4-х местные, спальные  мешки, постельные принадлежности, туристские коврики. Страховочные туристские системы, каски, веревки, пейнтбольные маркеры, полевая кухня, военная экипировка, спасательные жилеты, лодки гребные «Пелла», «Ял»,  моторные лодки сопровождения, музыкальная аппаратура, канцелярские принадлежности, фотоаппарат.
Финансирование из муниципального бюджета, родительская плата.

	Наличие социальных партнёров, в том числе родительского сообщества при реализации программы
	- МАОУ ДОД «Ровесник» г. Кандалакша;

- МАОУ ДОД «ДЮСШ» г. Кандалакша;

- НОУ «Детская деревня SOS  Кандалакша»;

- Мурманский областной Центр детско – юношеского туризма.

	Наличие системы обратной связи с участниками программы (детьми, специалистами, родителями)
	Ежедневная рефлексия на вечернем совете, 

голосование:
-«понравилось?» 

-«да», «нет».

	Механизм оценки эффективности реализации программы:

методы оценки эффективности мероприятий программы и воспитательно – педагогических действий (количественные, качественные)
	В мероприятиях принимают участие все члены команд.
По окончании мероприятий проводится экспресс-опрос.

	Наличие методик, направленных на изменение уровня самодеятельности, самореализации детей в различных видах деятельности, их учёт, стимулирование применения
	Из-за краткосрочности смен (5 дней) мониторинг не ведется.

	Наличие системы стимулирования участников (количество и качество регистрации достижений участников программы):

- развитие творческого потенциала детей;

- уровня спортивных достижений;

- пропаганды ЗОЖ;

- снижения уровня агрессивности в детской среде;

- профориентации;

- самоуправления;

- иные.
	Военный Совет - ежедневно у костра подводит итоги прошедшего дня, отмечает лучших ребят, проявивших себя в различных видах деятельности. В обсуждении принимают участие и дети, и педагоги.

	Наличие системы показателей и индикаторов оценки качества программы:
- на уровне ребенка;

- на уровне родителей (лиц, их заменяющих);

- на уровне администрации учреждений, реализующих программы детского отдыха и оздоровления;
- на уровне социального заказа органа государственной власти субъекта Российской Федерации, в чьем ведении находятся вопросы оздоровительного отдыха детей и подростков.
	Отзывы детей и их родителей в сети «Интернет», на сайте «В контакте»: https://vk.com/club62619573, 

http://ostrovsokrovish.ucoz.net/
 в газете «ЦРТДиЮшка».

	Наличие грамот, дипломов, подтверждающих участие программы в конкурсах различного уровня (регионального, федерального, международного)
	Не участвовали.

	Возможность тиражирования программы
	При наличии спортивного инвентаря, туристского снаряжения, плавательских средств.

	Наличие информации об опыте реализации программы в Интернете, отзывов на сайтах и в социальных сетях (указать ссылки)
	на сайте «В контакте»: https://vk.com/club62619573
http://ostrovsokrovish.ucoz.net/



